Ci  immergeremo nella scoperta
dell’orto, attraverso la cura e laraccolta
delle verdure e dei fiori che in questo
periodo saranno al massimo del loro
rigoglio.

Avremo modo di incontrare gli altri
abitanti dell’orto: direttamente o
andando alla ricerca delle loro tracce!

Prepareremo e degusteremo spuntini
sani e ci dedicheremo ad altre attivita
legate al mondo contadino e ai materiali
che la natura ci offre.

Un’esperienza immersiva, cinque giorni da
passare nella bellissima cornice di Lortobio a
stretto contatto con la natura, “sporcandosi
le mani” con la terra.



https://lortobio.ch/giardinieri-in-erba/

